
Seznam Yěcí na spgrtoqní poqstředění

_ zinrní bunda, zimní boty

- teplriková souprava

_ šust'ráková souprava

- sportovní obuv 2x
_ přezťtvky na chatu

- oblečení do chaty

- oblečení na trénink _ elast'ríky, trička- krátký i ďouhý rukáv (funkční trika)

_ nrikina, teplďcová brrnda

čepice, rukavice, šatek

- spodní prádlo }\

- ponožky

termoprádlo (spodní prádlo na trénink)

i toaletní pot eby

t psací pot eby

i kapesrré

a plavlcy

a rurčník

- pyžarno

i liartičlra zdravotní pojišt'ovny
_ lrezinÍ'ekčrrost

DVD prehrávače, počítače, tablety apod' nechat doma !!!!!!!!!!
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